
 
 

                                                                                                                                มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา 

 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   
     มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุร ี
วิทยาเขต/คณะ/สาขาวิชา  
    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
 

หมวดท่ี 1 ลักษณะและขอมูลโดยท่ัวไปของรายวิชา 
 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
     4141101  ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับคหกรรมศาสตร 
                   (Fundamental of Home Econnomics) 
2. จํานวนหนวยกิต 
     3 หนวยกิต 3 (3-0-6) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
    วิทยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร     
4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศตรตัน  ทิพยผอง  
5. ภาคการศึกษา/ชั้นปท่ีเรียน 
   ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563   
6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 
    ไมม ี
7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) (ถามี) 
   ไมม ี
8. สถานท่ีเรียน 
   สป. 14-207 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 
   23  พฤศจิกายน 2563 

 
หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถปุระสงค 

 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
    เพ่ือใหนักศึกษาทราบถึงประวัติ ปรัชญา และความหมาย เน้ือหา ขอบขายของวิชาคหกรรมศาสตร    ลักษณะของ
หมวดวิชาคหกรรมศาสตรในประเทศและตางประเทศ   บทบาทของนักคหกรรมในการพัฒนาประเทศ   
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
     เพ่ือใหนักศึกษาสามารถนําความรูและทักษะท่ีไดไปประยุกตใชในการศึกษาสาขาคหกรรมศาสตรและคหกรรมศาสตร
ศึกษา และนําไปประยุกตใชชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 



 
 

 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

 
1. คําอธิบายรายวิชา 
     ความเปนมา  ขอบขายและการจัดการเรียนการสอนทางดานคหกรรมศาสตร สถานการณปจจุบัน พัฒนาการครอบครัว
และเด็ก อาหารและโภชนาการ การจัดการบานเรือนและท่ีอยูอาศัย สิ่งทอและเครื่องนุงหม ศิลปะประดิษฐ จรรยาบรรณใน
วิชาชีพ และแนวโนมทางดานวิชาชีพคหกรรมศาสตร  
2. จํานวนชั่วโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย  64 ช่ัวโมง สอนเสริมตาม 
ความตองการของ
นักศึกษาเฉพาะราย 

                 - การศึกษาดวยตนเอง 3 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห 

3. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
    อาจารยประจํารายวิชา จัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือรายกลุมตามความตองการ  1  ช่ัวโมงตอสัปดาห 
 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 
    พัฒนาใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินัยแกตนเอง มีความมานะอุตสาหะในการฝกฝนตนเอง      ในการปฏิบัติใหสําเร็จ
ตามเกณฑ ดังน้ี 
    - ตระหนักในจรรยาบรรณวิชาชีพ   
    - มีคุณธรรมและจริยธรรม  ซื่อสัตยสุจริต เสียสละและมีนํ้าใจตอเพ่ือนในช้ันเรียน   
    - มีวินัยตอการเรียน  ตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและเพ่ือนในช้ันเรียน  
    - เคารพในกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ในช้ันเรียน   
    - เสนอความคิดเห็นในเชิงสรางสรรค และรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนในช้ันเรียน  
1.2  วิธีการสอน 
    - บรรยาย/อภิปราย โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีการตั้งคําถามหรือตอบคําถาม หรือแสดงความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับ
คุณธรรม จริยธรรม ในช้ันเรียนในโอกาสตาง ๆ 
    - ยกตัวอยางกรณีศึกษา โดยสอดแทรกใหนักศึกษาไดตระหนักถึงความสําคญัตอจรรยาบรรณวิชาชีพ การมีวินัย การตรง
ตอเวลา การมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง ตลอดจนการมีสัมมา คาราวะตออาจารย 
    - ฝกปฏิบัติการตามเน้ือหาวิชา โดยมุงเนนใหนักศึกษาสามารถทํางานเปนทีม  มีภาวะการเปนผูนําและผูตามไดอยาง
เหมาะสม พรอมท้ังเคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนในช้ันเรียน ตลอดจนเคารพกฎระเบียบและขอบังคับในช้ัน
เรียน 
1.3 วิธีการประเมินผล 
    - ประเมินผลจากพฤติกรรมการเขาช้ันเรียน การตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียนและการสงรายงาน การแสดงออกในช้ัน
เรียน และการมีสวนรวมในช้ันเรียน  
    - ประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับคุณธรรม จริยธรรม ท่ีทางคณะ/สาขาวิชาจัดข้ึน รวมท้ังพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการมีสัมมาคาราวะตออาจารย 
    - ประเมินผลการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนโดยนักศึกษาในช้ันเรียนคนอ่ืน ๆ เปนผูประเมิน 
    - ประเมินผลโดยใหนักศึกษาไดมีโอกาสประเมินตนเอง 
2. ความรู 



 
 

2.1 ความรูท่ีตองไดรับ 
       ประวัติ และความหมาย   เน้ือหา  ขอบขายของวิชาคหกรรมศาสตร    ลักษณะของหมวดวิชาคหกรรมศาสตรใน
ประเทศและตางประเทศ  ขอบขายและการจัดการเรียนการสอนทางดานคหกรรมศาสตร สถานการณปจจุบัน พัฒนาการ
ครอบครัวและเด็ก อาหารและโภชนาการ การจัดการบานเรือนและท่ีอยูอาศัย สิ่งทอและเครื่องนุงหม ศิลปะประดิษฐ 
จรรยาบรรณในวิชาชีพ และแนวโนมทางดานวิชาชีพคหกรรมศาสตร รวมถึงบทบาทของนักคหกรรมศาสตรในการพัฒนา
ประเทศ   
2.2 วิธีสอน 
    - บรรยาย/อภิปราย โดยเนนผูเรียนเปนสาํคัญ และใหนักศึกษาคนควาขอมูลเพ่ิมเติม ไดแก การสํารวจหลักสูตรคหกรรม
ศาสตรท้ังในและตางประเทศ การคนควาทางอินเตอรเน็ต ตลอดจนการนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนเพ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนขอมูลและความรูตาง ๆ ระหวางผูเรียน การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานกับการใช  E-learning 
    - เพ่ิมการสอนนอกช้ันเรียน โดยการสํารวจและศึกษาอาชีพ ทางคหกรรมศาสตรท่ีนักศึกษาสนใจ  
2.2 วิธีการประเมินผล 
    - การทดสอบยอย การสอบกลางภาค และการสอบปลายภาค 
    - ประเมินผลจากขอมูลและความรูตาง ๆ ท่ีนักศึกษาไดคนควาเพ่ิมเติม 
    - ประเมินผลจากการทํารายงานเปนรายบุคคล 
3. ทักษะทางปญญา 
3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 
    - มีความสามารถในการคนควาขอมูล ทําความเขาใจและประเมินขอมูลจากแหลงขอมูล            ท่ีหลากหลาย และใช
ขอมูลท่ีไดในการแกไขปญหาหรืองานอ่ืนๆ ไดดวยตนเอง   
    - มีความสามารถในการบูรณาการความรูท่ีไดรับ วิเคราะหปญหาและเสนอแนวทางการแกไขไดอยางสรางสรรคและ
ถูกตองตามหลักวิชาการ   
    - มีความสามารถในการจัดการและควบคมุคุณภาพ  
    - มทัีกษะสามารถปฏิบัติการตามบทปฏิบัติการท่ีไดรับการฝกฝนจากเน้ือหาสาระสําคัญของรายวิชา  
3.2 วิธีการสอน 
    - การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning : PBL) 
    - ฝกใหนักศึกษาตั้งคําถาม ตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็นตอปญหา พรอมท้ังฝกการกําหนดแนวทางการ
แกปญหาท่ีมีความนาเช่ือถือและมีความเปนไปไดตามหลักวิชาการ 
    - มอบหมายงานใหนักศึกษาวางแผนปฏิบัติงานของตนเองและของกลุม 
3.3  วิธีการประเมินผล 
    - ประเมินจากพฤติกรรมการแกปญหา การตั้งคําถามและตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น      ในช้ันเรียนท้ัง
รายบุคคลและรายกลุม 
   - การทดสอบยอย การสอบขอเขียนกลางภาคและปลายภาค 
   - ประเมินการนําเสนอผลงาน และรายงาน 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 
    - พัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง  และมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมายครบถวนตามกําหนดเวลา และมีนํ้าใจ
ชวยเหลือเพ่ือนรวมช้ันเรียนเพ่ือใหทํางานไดสาํเร็จตามเปาหมาย   
    - สามารถทํางานเปนทีม  มีภาวะความเปนผูนําและผูตามไดอยางเหมาะสม   

 - สามารถสื่อสารกับสมาชิกในกลุมอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับความขัดแยงท่ีอาจเกิดข้ึนภายในกลุมได  
4.2 วิธีการสอน 
    - จัดกิจกรรมท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนเพ่ือใหนักศึกษาไดมโีอกาสปฏสิัมพันธกับผูอ่ืน  
    - มอบหมายการทํางานเปนกลุม โดยมีการปรับเปลี่ยนกลุมตามโอกาสท่ีเหมาะสม เพ่ือใหนักศึกษามีโอกาสทํางาน
รวมกับบุคคลอ่ืนได 



 
 

    - การฝกปฏิบัติการตามเน้ือหาวิชาเพ่ือใหนักศึกษารับผิดชอบงานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
4.3 วิธีการประเมินผล 
    - การประเมินตนเอง และประเมินเพ่ือนในกลุมดวยแบบฟอรมท่ีกําหนดให โดยมุงเนนทักษะดานความสัมพันธระหวาง
บุคคลและดานความรับผิดชอบ 
    - สังเกตพฤติกรรมในการทํางานเปนทีม และการมสีวนรวมในช้ันเรียน 
5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตองพัฒนา 
    - สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการสืบคนขอมูลและความรูท่ี และสามารถเก็บรวบรวมขอมูล แปล
ความหมายของขอมูล รวมถึงการนําเสนอขอมูลอยางถูกตองตามหลักวิชาการ  
    - สามารถใช Power point ในการนําเสนองานไดอยางเหมาะสม ชัดเจน และเขาใจงาย     
    - สามารถเขาถึงและคัดเลือกแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยี ตลอดจนแหลงขอมูลสารสนเทศได   
    - สามารถใชคอมพิวเตอรในการจัดการขอมูลตางๆ ไดอยางเหมาะสม   
     - สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการเรียนในหองเรียนและผสมผสานกับการใช  E-learning  

5.2 วิธกีารสอน 
    - การสอนโดยมีการนําเสนอผลงานทางวิชาการท่ีเก่ียวของท่ีไดจากการสืบคนทางอินเตอรเน็ต 
    - การสอนโดยใช Power point ท่ีนาสนใจ ชัดเจน รวมท้ังการพูดท่ีงายตอการเขาใจ และผสมผสานกับการใช  E-
learningเพ่ือเปนตัวอยางใหกับนักศึกษา 
    - การแนะนําแหลงสืบคนขอมูลและเทคนิคท่ีใชในการสืบคนขอมูล 
    - มอบหมายงานท่ีตองใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล พรอมท้ังใหนักศึกษาไดนําเสนอขอมูลท่ีมีสื่อประกอบ   
5.3 วิธกีารประเมนิผล 
    - ประเมินจากรปูแบบการนําเสนอผลงาน การใชสื่อ และการใชภาษาพูดจากการนําเสนอ 
    - ประเมินจากทักษะการใชภาษาเขียนจากรายงาน 
    - ประเมินจากขอมลูท่ีไดจากการการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/
สื่อท่ีใช 

ผูสอน 

1  แนะนําบทเรียน  
 ความหมาย ความสําคญัของวิชาคหกรรมศาสตร  

 

3 - ปฐมนิเทศ 
- ศึกษาวิเคราะหผูเรียน  
- บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 
- แนะนําวิธีการและแหลง
สืบคนขอมูล 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 

ผศ.ดร.ศตรัตน 

2  ขอบขายและลักษณะวิชาในหลักสูตรคหกรรม
ศาสตร  

3 - บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 
- แนะนําวิธีการและแหลง
สืบคนขอมูล 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 

ผศ.ดร.ศตรัตน 

3 หลักสตูรคหกรรมศาสตรศึกษาของคหกรรม
ศาสตรในตางประเทศ  
 

 3 - บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 
การคนควา 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 

ผศ.ดร.ศตรัตน 

4-5 หลักสตูรคหกรรมศาสตรศึกษาของคหกรรม 6 - บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม ผศ.ดร.ศตรัตน 



 
 

ศาสตรในประเทศไทย แนวทางการศึกษาตอ
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

การคนควา 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน  

6-7  การจัดการเรยีนการสอนในแตละสาขาทางดาน 
คหกรรมศาสตร พัฒนาการครอบครัวและเด็ก 
อาหารและโภชนาการ การจดัการบานเรือนและท่ี
อยูอาศัย สิ่งทอและเครื่องนุงหม ศิลปะประดิษฐ
และสถานการณปจจุบัน  

6 - บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน  

ผศ.ดร.ศตรัตน 

8. สอบกลางภาค 1   สอบปรนัยและอัตนัย ผศ.ดร.ศตรัตน 
9.-10 จรรยาบรรณในวิชาชีพ 6 - บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 

- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 
ผศ.ดร.ศตรัตน 

11.-12 แนวโนมทางดานวิชาชีพคหกรรมศาสตร  6 -บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 

ผศ.ดร.ศตรัตน 

12-13 บทบาทของนักคหกรรมศาสตรในการพัฒนา
ประเทศ 

6 - บรรยาย/อภิปราย/ซักถาม 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 

ผศ.ดร.ศตรัตน 

14-15 การประชาสัมพันธหลักสูตรและงานอาชีพ
ทางดานคหกรรมศาสตร 

6 - ปฏิบัติการ/รายงาน 
- ทบทวนสรุปสิ่งท่ีเรียน 

ผศ.ดร.ศตรัตน 

16 สอบปลายภาค 2   สอบปรนัยและอัตนัย ผศ.ดร.ศตรัตน 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการ 
เรียนรู 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา สัปดาหท่ีประเมิน สัดสวนของการประเมินผล 

2.1 
2.2 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

8 
16 

20 % 
20 % 

1.1, 2.1, 
3.1, 4.1, 
5.1, 6.1 

รายงาน 
รายงานการคนควาหลักสูตร คหกรรมศาสตรใน
ประเทศไทย 
ผลงานจากการฝกปฏิบัตกิารประชาสัมพันธงาน 
คหกรรมศาสตร 

4-5 
ตลอดภาค
การศึกษา 

20 %  
20 % 

 
10% 

1.1, 3.1, 
3.3, 3.4 

การเขาช้ันเรยีน ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

 
หมวดท่ี 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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2. หนังสือ เอกสารและขอมูลอางอิงท่ีสําคัญ 
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3. เอกสารและขอมลูแนะนํา 
    เว็บไซตท่ีเก่ียวกับหัวขอในประมวลรายวิชา จะแจงในหองเรียน       

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
    - แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชาเก่ียวกับวิธีการสอน การจัดกิจกรรมท้ังในและนอกช้ันเรียน สื่อการสอน 
    - การสอบถามระหวางผูเรียนและผูสอน 
2. การประเมินการสอน 
    - การประเมินจากการสัมภาษณตัวแทนนักศึกษา 
    - ผลการเรียนของนักศึกษา 
    - ระดับของผลงานท่ีผานการฝกปฏิบัต ิ
3. การปรับปรุงการสอน 
    - อาจารยผูสอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธและวิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชา 
    - อาจารยผูสอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธและวิธีการสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชา 
    - สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
    - การประชุมอาจารยภายในสาขาวิชาเพ่ือหารือปญหาการเรียนรูของนักศึกษารวมกันเพ่ือหาแนวทางการแกไข 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนกัศึกษาในรายวิชา 

- มีการแตงตั้งอาจารยภายในสาขาวิชาเปนกรรมการเพ่ือตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา โดยสุม
ตรวจขอสอบ รายงาน และวิธีการใหคะแนนของอาจารยผูสอน 

- การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารยอ่ืน หรือผูทรงคุณวุฒิ 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
    - ปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการประเมินผลรายวิชาโดยนักศึกษา  
    - ปรับปรุงกิจกรรมในการจดัการเรยีนการสอนเพ่ือเพ่ิมทักษะใหแกนักศึกษา 



 
 

 


